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رمضان

انعامات

 � �� � � ���ار ر��� � ��ر � ��� ��� رات ا� � 
	� � 	�� � آ��ن � � � ا� ����
 
� � 	�� �� آ��ن ��م ��� � �ر ��� � �ی ���ار � �ار ��ا��ں �� � ���
� اور ���  � ��م ��� � � ��� �� �� ��� � �ر �� ��� � اور ��� �� ا��

 �� ��� ����� 	� � 	�� �� ���ری ر���ن �� � 
� � � ��� � � ���
 ��ا��� � � ���� اور ا ���و � ��� �� � �� � ��� � ���� � �� � � � ��ر ر ا�

�� 	��ر ��د ��� � � � � وا�¡ آ� ¢ � �� � ���� � ��� ��ں ����

� ���و � � ¢ ��¥ �¤£ ر���ن �� � ��

�ت �� �ار ���و� ��� �� � اس ��	 ا� � § �
 � �� �� � 	� � 	�� ¡� � � � �� ���� ��� �� �� ���


�ا��� �

�ا��� �

¡��ا¨��� �

3 �©ª« �ری   � � �� � ����ار � ��� � � ���

5 �©ª«   ���� �� ���� ��� �� � ¬�ا

7 �©ª«   	� ��ں �®� آ ��� � 	�� � �� ا�¯�ر �� �

11 �©ª« �رز       � �� ± ² �ا

23 �©ª«         � � ��

33 �©ª«        � � ± ��

39 �©ª« �ت          ���و�
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رمضان

انعامات

������� �� ����ار �
�� ���ری

��� �� ���ا�� ر���	�ڈش �� »�ف 

	����و��ت �� �¶� ��

���� ا���� ر���� �� �� ���

����� ���� �� ا��اء

����ری�ا�±�ر¸�ز�� 
	��� ا��¤�ب ��

�ت �� ��� �� ا��ر  ��ں �� ¨�ور�� ا��� �� �º اور ¥���� � � � آپ �� ا� ��

 ��� �� ��ری ان � � � � ��¼ tآز�� � � � ��	 ��½ت �� ���� �را ��� � � �� � � ر���

�ر  ��� �� � � اور آپ �� ���� ��� §®�� �� ���� ��� �� � ¬�� �� ا� �� � ���و �


	� � � � � �� � � ��	 ر��� ��� �� ا¾�ا��ت � �¿ � � �از �¢ �ا� � ا��

 À�� �� §��ر � �Áا �� � Â	� � ���� §���¥ ��ا �� §� � Ãڈر�¡ ا� ����

�¤�ب �� ��ف  ��¥ �¤£ ا� �دہ �� ��� ���� ز ��� � �� Å� ر��دہ� � � ��

 ¬��� ��� �� 	��� �«�Æ ¥�� �دہ �� ��دہ �� ز �� ز �� ر�§ � 
 آپ ا�	� ���


�ں ����ت �� �¯Ç ا��وز  � ���و� �ز�� �¤£ �§ �±��س وا� �

� �� آ��ن  ��� §� � �ر �� ������ �� ��� � آپ �� ���� اور اس �

 ��ں ���� 	� ± �  �ی � � 
� � � � ��	 د ± �  � �¸��È ��ں ���� �����

�را  � ��	 اور ان �� ¨�ورت � �� ا�����  � (� ��� ¥�� (اور ¨� �دہ ���� �ز


� � ��� ��ی ���ار در��ر  � ¬�� �� ا ���� � ¢ � �� � ���

 ��ر�� �� � �È ���� – 	���ی �� � � ��Ê�� �� � �ر ��� � � ��ں �����

 Å� �دہ ��� �� �� �� ا�����ل ز ��� �� ���� � ¢ ��ا�� – اس �� �


� � � �� �� ذا���دار ���  ��� ���� �� � �� �ا��¯��� 

 ��� � � 
 آپ ا��اء �	 ��� ����ز ��	 �± �ر¸ � ا�± � وا� ��� � ¢� £�� � � ا�

 � ��� �� � �ز ������ ���� � �ر � �دہ ��� ��	 �� اور ���ار �� ز ��¶ � ���

 §��ں �� اب ��� ا��� �� � � ��� � � ��ز �� �¯ �ر¸ �ں ��
 �§ ا�±�


�� � ��ک ر�� �� � �ان �����

 � � ���ار وا� � Ã� � � � �	 اور �� �� ��� �� �ں �� ���� ����� � � ا�

 � � �� �دہ ��� ��� �� آ�Îز ��	 ر���	
 ��� ز �� � �� ���� ��ا��ں ��


�ا��ں �� آ¾� ��	� � �§ ���ار وا�

�د��  �� ز � � �	 اور ا�� ¨�ورت  ��� ���ں �� ���² �� ��������� :� ���� �� Ç��

	��� ���� � �� �� � دن �����ں �� � � ا� ¢ � �� � ��� §� ��
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������ ¬�ا
������ ���� د�

 � �	Â ¾�ص ��ر � � ��� � � �س �� ���� �� � ��� � �� � ���� Â½ت�� 	ر ���¯� �� ����


	� ��د ��� � ���و � � �È ں�� � � ¢ � �� � �½È �� �� ��� Ð�©« ��وں � �È 
ا�¯�ر �� و��

����� ����ہ
�ں �� ��ر��ہ �� ��� � � � �� ���� ا»� �
 � � È اور Ð¨وا ���� � � �� 	��� � � ��¤�


� �� ��	 �½ر��وٹ  ��� �

�و��ت�
 � �©�ہ ��� ر��� � ¬�� ا ¢ �ت �� � ���و�
�ں �� �¶�ز �� � �� �� ��� � �� Å� � � � �� �

 � � �� �¯�ر � ���� � �� � � ��� £�� � �وں � ��

	��ؤ �§ �� د�

��
�	�
 ��� � 	� ��� � ��وع ��	 � � �� ���� 	�� ا�
�س  �ں �� ���� � � � �� � �¶�� � ¬� � ����


�ں��د ��� 	� ± �  �

ا��
����رز اور ����
�دہ ����ل  �ان ��ا��ں ��	 �� �� ز

��� ان ��  � ر���	 � �ن ��» �ا��ں �� در���

�� � � � � �� آ�� �¯�ر ��	 �

����
 Âب ��و�¤� � ’ا� ��� � وا�� �� � ��ٹ �� ����

� ر���	 � �� آ��� �� ��ؤ اور ��ؤ‘ وا�� � ا¸

��
��
 � � وا� ��� � ¢� £�� � �ªادی ��ر � � ا� ¸��È
� ��	 آ��ن اور  ��� ¸ ºا � ¢ �ں �� ���� � �± ��


	� � � �� � £¤� ���ª� 	�� � �� � �

�ی	
�
�م  � �� �� ا¾� �� �ی �� ��ر��ہ/�  ±�
 � ��ا��ں � §�� ر���	 – ���� ا �


��� �� � �± ��

��و��ت
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ا�¯�ر �� ���� ��	
	����ں �®� آ���

	���� ��وع ���¸

	���� �� �� ����� ����

	�� ½� §�ا�� ��

� وا��  ��� ��� �� �� ¸ � ¢ � �� � �ت ��È ��وع ��� �ں ��	 ���� � � � �� �� ����

 �
 اس ��ان �� � ���� �� ¬�� Ö »�ف ا � 	�� �رے ���� �� ¨�ورت � �ا��ں �� ��


 اور ا�� 	����ا د ���ا  �ں �� ���ش ���� º� رات � � ��ران � ���� ر � 	 اور ا� ��ر �� � �


	� ���� � � � ��� � ¢ �� � � � �� � �� �� ���� �� ا�

 ¬�� ا �ª � � � Ö 	 ���ی �� � � ��Ê�� �� ���� ا�¯�ر � � � ا� ��� �� ��«�Ê¾ � �ª � � �

� ا��ا�� ��ے ��  «�Æ 	�� � �رہ آ� �ں �� دو���� � � 
	� �� � � � �ز اور �� ¸� � دو ا�± �


�ل ��� ��ا�§ ��ے ��¸ �����و� � � �� �� � � ¢ � �� À�± اور ��ر��

�²���
£� �� ���ا

 �� �ا¸ � �È
�ن اوور ¸

 ���� � ¶�
�� ���ب

:� ���� �� Ç��

� ��ل آپ  � �� � ��ں �� ا�¬ ��وپ ��� � � وا� ������� �� آ� � �� آپ �� ��س ر���ن ��	 � � � �� ��

 ���� �� �� ²�� À�± �� ��ر�� � ا� ¢ � �� � ��� � � ��ں ���� � ¢ � �� � Â� � � �ران ��	 ��ٹ آ� ����� ر

 � �� �ا� � �ں �� ا������ � � � ا� ���ام � �	¼ ا��± ��À ��وا º� ¬��� ����� �� 	� � � � ��È 
	� �� آ � ¬� � �� ��

 ¬�� ا � ¬� ¡�� � ¢ � �� � � د����� � ��� � �� � �ل اور ����Æ�� � �ر �� ������ � � 
	 ��� ���� � ���Êو


	�� �� ا�����ل �� �� ��¤��Ê و

 ��� �� � ���� � ����� ��ر�� �� �اں دار �Øری د�� �


	��� �®Æ½� 14 � �� � �©ª« 
� � ���� §�� ��ا �� �
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��ا���
�ر  � � �� ����ا��� �� ��� � وا�� ا�¯�ر � �� ��� � 	�� � �� � � ¡ª�� رے�� �

 
�ان ��دے �� �Æ ��ں ��� آپ �� �� �¿ � � ��وز �¢ � آپ �� ��� �� �� � � � ��

 � ¢ � �� � �ں ���� ��� �  �� � �ار اور ر�©��� � ��ں ��	 ������ ذا �� روا �ں �� � ºا


	� � � �ار ¾���ت ��� ��£ �¢ ��� �¶�

32 �©ª« :دال �±��



I 11 I 12

رمضان

انعامات

�±²���رز�ا
 ���� ���� � � 	�� �� 	� � � �رز وہ ���� � �� ± ² ��ر ا � �� � �� ���� اور ذا � وا� �ا� � ¬��ارÂ ا ���

 �� � ��� �� � � ± �� � اور � �ل ��� �رک �� ¾� �� � ر���ن ا�� 	� � ��� � � وہ ���� � 
� � � ���

�ار اور ���¡  ��� � �ان اور دو���ں �� ��� ��¾ 
	� � � �ں ��	 ���� ������ Ð�©«

��ری  � 
� � �ÊÆ §�� ا�¯�ر �� ا�¬ ا �� ��� �� �¯Ç ا��وز  � �����ا��ں �� ���ی  � � � ��

�ں ��	 ���� ذا �� روا � �	 �� آپ �¡ ��ح ا��� ��� �	 اور در ��� �®Æ½� ا���� �ر � � �� ± ² �ا


 
 
	� � � �ں ��� �  �� � ر�©��� اور »©� �¤£ �

�± � ¸� � �È

15 �©ª« :¡±�  ±�
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Get the full recipe

رمضان

��²انعامات Å��
£ Å� �����ا

���� ��ر�� ����
�����

ا��اءا��اء
��¶� ���� ���Î��

������� �� ��¶�

���ں �� ���ا����

�¢� �� ����اں دØد

���ں �� ��²±�� اور �����

	��� �«�Æ ����� ���

	��� �«�Æ ����� ���

 �� ��� ��¶� ���� � � � � � � �� � �ت �� ��ڈ ���� � ��

 � � 
 اس ��ل ا�� �� آ��  �ں �� ����� ��	 �� �� او����

!	�� ��	 ا�� ¨�ور ���� ��� ر���ن ��

 ��ں ����§ آپ �� �� Â	�� ���� � Ú�¶اس د� !	� � � � ��� ��د ��� ا�¯�ر �� ��ا دو���


 اس 	� � � �اک ��� ��¬ �� ا�� � �� � �� � �اں دار �Øد �� ����ا ن �� � ºا Â�  � � �� � �  � اور � � ± � ² �


	���� د �ر آ� �ر � � � ¢ � �� � ���� � ��� ��ں ���� � � �	 اور ا� �� ��	 آز�� � �� � � ��	 ا� ��ل ا�

 �� ��¶� ��� � � � ��¶Ú آپ �� � ¸�� �ر ¸ ��
 100Û 
� � �� ±È � �� � � � � ¢ � �� � ��� £�� � ���

�ں اور ����� ذا�Ê� � � Âر��دہ� � �وں �� � ¸�� ��ر�� ¸
 
� ��ک  ر���ں �� ��� �

 Âوں� ¸�� ¸ ��ر�� ��� ��س � �ر � ��
� اور  � � �� � �ر �� � �ں اور ���� �� �©��Ê�

�اں دار ��¬ Øد � �� � � � 	 �� � � اس ���� �

� � � �� ���اور ذا

� Èر� � Âل�� Â��¶�  �� 1.3
��� ����ر ���� 80 ��ام 

���ہ  �� 1
��� ��ف وا� �  � ± � � 1.5

ر��ن ��رن آ��  ���
 2

	������� ��ڈز ر��� ��200 ��ام           
������40 ��ام           ���ر ا������ �

�ڈ ���� 10 ��ام           ��±
��	�10 ��ام           ���ر ��� �

2 ��ام           ���ª ��چ
� ��س ���       � ± � � �� 15

�ا � � ±� Â� �ر� 5 ��ام                �

���� �� � � �� �� �Î��           700 ��ام
��� �                � ± � � 3

60 ��ام            ���ر ��� ا���ک �ؤڈر

� �� � � ��  º� Â�  ��2 ��د     �
�رÈ Â��1 ��د     ��آ

�� �    � ± � � �� 5

�ں � � ± ��À رول �� � 20 ��د     ا�²
5 ��د     ا��ے

(��
 �� ����     ر��ن ��رن آ�� (���
 2 �� ��س� ��60 ��ام               ���ر ��ر
�ڈ ���� 40 ��ام                ��±

���       ر��ن ��رن آ��
 ��� 30
� �� � � ±� Â� ��� Âن�� �50 ��ام                ز
���� �±� Âز� � �ی � �80 ��ام                

��� � � ±� Â50 ��ام                ���وم
�� � � �  � �50 ��ام                

�ا � � ±� Âزہ� � Â� � �Ø10 ��ام                د
3 ��ام                  ���� ��چ

�¢ ¢�10 ا��اد �� � 10 ا��اد �� �
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رمضان

�Èانعامات
¡±�±� �±�¸��

¬ Å� �±�
�È �����ا

ا��اءا��اء
����� ºا �� �Î��������� �È

���¸�À اور ��

��� ڈپ��

¡±�±�

	��� �«�Æ ����� ���

	��� �«�Æ ����� ���

�ں ��	 ��� �� آپ �� �� �ر �� ���� � ���� � �� ¡±�  ±� � ± � ¸� � �È ری�� �

 Ý� � �� ¡±�  ±� � ± � ¸� � اور � � �� � ºا 	 �ک �� � ا�±� �Î�� � � § � 
�����ل ���

�ار! ��� �� ��� 
� ���ا  � �� � � �� �� �¢ ��ڈز ر� ���� 	��

�� دار  � – ¬�
 ا	� �� �ز��  �� � �«� �� §��� �È ��	 دو ا ��ار ��ا ��� �ا�¬ ا�

���� ��	 دو��ں  
  اس ��È ��ر ذا��� دار اور ر�� اور ¾��� ����
 دو – ا�


�ار ا¨��� ��� ¬�� ��	 ا� � �	Â  ��� ��� ر���ن �� ��د ���

�¢ ¢�10 ا��اد �� � 10 ا��اد �� �

�ڈز � ����" � � �� �� 1 � �� � �� � � �� ��� د���
 	�� � �  ���� �� � � §��ار �½� � �� "� � �� �� �¢ �ر

 �� � � اس ���� � Âر��دہ� � �ری ا��اء �� � ��� 
� ����

� � ���� § �� وا� ذا��� ��ا � � �� ¬�ا

� اور  �ر �� �� � � � �� �� ¡� À� ¸��ر � ��
 �� � �  � � � 
� ��¤�ب  � ا� �� � � � � ¢ � �� À� ¸��


� � � �� � �ت � �� دار � �ی اور � º�� º� Âار� ��� �� �

���� �� � � �� �� �Î��     300 ��ام
��� �     � ± � � 1

� �� �ک �� �ر �È ا�± 2 ��د     �� 4 ��د     ا��ے
���� � �� 300 ��ام     �

���     ر�©�ن ��رن آ ± � � 2

���¸�À اور ��
10 ��د     ا��ے

¡�� À� ¸��ر � 80 ��ام     ��
�     ���ہ � 1

���     ر�©�ن ��رن آ ± � � 2
� ��ر�¬ ��سÈ ر� 300 ��ام     ��

�ر�� ��� ��س �ر � 100 ��ام     ��

��� � � ¶ º� اور �  � ºا Â� �     آ� � 1.25
�ؤڈر �ک � �ر �È ا�± 10 ��ام     ��
���� �±� Â	�È�� ی� �10 ��د     

À�� �� §��ر � 10 ��ام     ��
�ؤڈر 7 ��ام     �ل ��چ �

�ؤڈر � �©��Ê� 7 ��ام     ��م
�ا � � ±� Â� � �Øا د� �40 ��ام     

� � �� �� �¢ �100 ��ام     ���� ��ڈز ر

	���� ¸ �� �Î��     20 ��د
��600 ��ام     د

450 ��ام     دودھ
À�� �� §��ر � 10 ��ام     ��

10 ��ام     ���ª ��چ
�ؤڈر �ک � �ر �È ا�± 10 ��ام     ��

¬�¾ Â��10 ��ام     �
�ؤڈر � Â����     10 ��ام

�� � �� �� ���� �ر ا�² 40 ��ام     ��
�ؤڈر � Â5 ��ام     �ل ��چ
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رمضان

انعامات

ا��اء

	��� �«�Æ ����� ���

�ڑا� ��È
��±È ���و�� 

� اس  � وا� ��� � �دہ ���� �¢ ����� ��� ز � � � 
	� � �ÊÆ §��ز �� ا�¬ ا � � �ڑے ا�¯�ر ���

�ں �� آپ �� ��� � ��از ��	 ��£ ����  �ªد ا� �� ���� دے �� ا�¬ ا ��� �ڑی ��� ��ان ��

 �� �� ±È �� �� ��ر�¬ اور È ��� � 
�ر ��دے �� ��� � � � � وا�¡ آ� ¢ � �� � ���� � ��� ��


� �� ڈش � � � � � � � � �� � � ± ² � 	�� � ± � � � �� ���Ê� Â©�دار � ¢� � ¢� £�� � ���

�¢ 10 ا��اد �� �

� اور  �ر ��� � � � � � �� �� ��� � ¡� � ± � �ر � ��
 À� ¸�� � ¢ � �� � �  � ��ں � �� �� � � ��¶� Â�È


� � � ��� � � ا�����ل �� �ر �� �� � ± � �

�ڑے�
�� Ý2 ا� Â� �È ½��زر�                � � 1.2

�ا � � �وں ��	 �± ¸                            
 ¬�¾ Â� ��� �20 ��ام                اور
¡� � ± � �ر � 250 ��ام              ��
100 ��ام              ر�©�ن ��رن �½ر

��� �       � ± � � �� 370
���                   ر�©�ن ��رن آ ± � � 2

��±È
� ��ر�¬ ��سÈ ر� 300 ��ام             ��

À�� �� §��ر � 10 ��ام               ��
�ا � � ±� Â� � ��د 10 ��ام               �

70 ��ام               ���
��� �           � ± � � �� 70

     ¬��ر � Â	�È�� ی� �2 ��د                  
���� �±�            
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رمضان

انعامات

ا��اء ا��اء

	��� �«�Æ ����� ���

	��� �«�Æ ����� ���

�È ��ا¸��
¸�ن اوور

�È ���ر�� ��
¡ª� ��È

À� Å�À� Å�
��ا¸��

� ڈپÈ ����

���±�ی

 � �
 ا�� »�ف ا�¬ ا��È ڈپ � � � �ری »½��Æ ر���� �� � � � � � ���� £¤� ���� ¬��ن اوور ا ¸ �� �ا¸ �

 Â	� ��À آز�� Å� Ç�¤� 
� ��د ���ر � � �� ± ² �� ا �� �� � ¬��Â آپ �� ��س ا ¢ ��� 	 اور � ��� £�� � ��س �� ���


	� ���� � � � �ؤڈر ���� ��� �ک � �ر �È ا�± �� � ¢ � �� � ��Ø� � �� ����	 اور ���Î �� ا»� ذا � � ��� ¤ �

 ��±�� 	�� À��	! اس �� � � � �� �� � � ¢ � �� �� � �ر �� � �� ± ² �� ا � ¡��� ¡ª� � �È �È رے�� �

 � �È ان� ��� � اور � ��� �� �� اور �ی او� ±�� � Ç� 
� � �È دار�س اور���ہ »��©�� ��ر�� �� � ��� �


� ���ی ��¬ �� �¢�  �� ���� �

 100Û ر�¬ ��س�� �È ر� ��
 � � � �� � �ر �� � �وں �� � ¸�� ��ر�� ¸

 ¬��ں �� ا��� ذا �� � اور � � ± اور ��
 
� � � ��� § ��اج ��ا �ªد ا�� ��

 1 � �� � �� � � � د� � �� �� �¢ ��ڈز ر� ����
 � � Âر��دہ� � �ری ا��اء �� � ��� Â� � � � �� ��

 	�� � �ر ��� � � ��ں � ���� � �� وا� �� ذا �� � � �

� � ���� § ���د ��ا

���� �� �Î��                  � � 1.25
���               ر�©�ن ��رن آ ± � � �� 50

���� �±� Âز� � 80 ��ام                   �
��� � � ±� Âچ�� � 80 ��ام                   ��

���� �±� Â	�È�� ی� �20 ��ام                   
�ؤڈر � Âچ�� ��ª�                     3 ��ام

�ؤڈر �ک � �ر �È ا�± 10 ��ام                   ��
� ��س ���               � ± � � �� 10

� ��ر�¬ ��سÈ                  200 ��ام
� � �� �� �¢ �80 ��ام                   ���� ��ڈز ر

�ا � � ±� Â� � �Øا د� �20 ��ام                   
�ا � � �Â ��و�£ �� �È ر��È                 300 ��ام

	������� ��ڈز ر��� ��200 ��ام               
��200 ��ام               د

20 ��ام                 ادرک �� رس
�ں �� ����È�� ی� �40 ��ام                 

��Â ��وزن �ا¸ 10 ��د                   �
(� ¢ � �� � � � � �ا¸��ں � 50 ��ام                  ��� (�

� �� �� Â���� �� � � �� �� �Î��             � � 1.25
���        ر��ن ��رن آ�� 
 ��� 10

10 ��ام               ���ر ��� ا���ک �ؤڈر
���� ��� Â	�È��               10 ��ام
��	�10 ��ام               ���ر ��� �

2 ��ام                 ���ª ��چ
�� ��س� ��70 ��ام               ���ر ��ر

���50 ��ام               ���ر ����� �
� ��س ���        � ± � � �� 10
� ���� �        وو�± ± � � �� 10

�ا � � �Â ��و�£ �� �È ½�500 ��ام             ��زر

Â��� ی�±�� � Ç�              10 ��د
                         5 ا�Ý �� ڈ�¬ 

5 ��د                ا��ے �� زردی
¬�¾ Â� ��� �5 ��ام               اور

�ا � � �Â ��و�£ �� �È ان� ��� 70 ��ام             �
���200 ��ام           ���ر ����� �

� ¢ 10 ا��اد �� � �¢ 10 ا��اد �� �
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ا��اءا��اء
À� Å��س� £��

:����� �� Ç��

�È
£�� � Å�

���� �¶�
�� ���ب

 �� �Î�� 
���� � ��� آ��ن � ¢ � �� � �ر ��� � � �� £�� �©��Ê� �� �È دار����� ذا� �� � ¬�ا


� � � �� � �� �� � �� �ں ��	 ��©��Ê� اور 	������� ��ڈز ر��� ��

 Å£�� ���� �ب �� � �� �� ���� �� � �� ا�¬ ���ہ �� ��� �� � ¸�� ¸ Å�Îاور رو ��� Â��� ں�� �

�ب  � � ��را ��ل د��� � ��ر �� �¢�  � � ان ا��اء �� � ��� ���� �� � �� ��� آ��ن  � �� �� 
� � ���¾


� �� �� »½��Æ ر����  �� ���ہ ڈش ���� 	�� �� � �ر �� � �� ± ² �� آپ �� ا � 
	� � � �� �

 �¶� º� � Å¶ ä� � �� � � £��
 � �وں �� ا�����ل ��� �È
 �� � ��� §� �� � � º� اور


� � �� ��ار �� ���

� ا�� � � ��ر  ��� � �� � ± �� � ± ���� ا���¶�ر � ��ر�©�ن ��رن آ

 اس � � � �� � �¤�ب � � »©� �¤£ ا� ¢ �ں �� � ��م ���� آپ �� �

� ا�� �½د � 	� ��د ���ت � �«�Ê¾ ی���� ��Èا 	��

	� � ��� � � � �� Ã� � �ر �� �� �� � �� � �½ ��	 ا�����ل اور �

 	�� � �ؤڈر �� اس ���� �ک � �ر �È ا�± ��
 �È �
 ا»	 � ��Ø� � �� �� ���� �� ذا�

 ����ازن ذا �� �� �ا � �� � � Âر��دہ� � � ��

� � � ��� § ���ا

���          ر��ن ��رن آ��
 ��� 500
���� �� � ���                   � � 1.25

���� �±� Âز� � 300 ��ام                  �
���� �±� Â15 ��ام                     ادرک

�ا � � ±� Â����                     15 ��ام
	�È�� ی� �15 ��ام                    

�ڈ ���� 20 ��ام                    ��±
À�� �� §��ر � 10 ��ام                  ��

3 ��ام                   ���ª ��چ
�©��Ê� 15 ��ام                  ��م

�ا � � ±� Â� � �Øا د� �20 ��ام                  
3 ��د                    ا��ے �� زردی

10 ��ام                  ���ر ��� ا���ک �ؤڈر

    Â���� �� � � �� �� �Î��                 � � 1
��ی �� � �¿ �           
�©��Ê� ��            100 ��ام

150 ��ام            ���ر ����� ��رے
���       ر��ن ��رن آ��
 ��� 40

	������� ��ڈز ر��� ��200 ��ام            

���� �±� Âز� � �ی � �300 ��ام           
14 ��د             ا��ے
§���    � ± � � �� 500

� �È ر��È           500 ��ام
     Ý �یÂ 9 ا� ±�� 2 ��د               ��رٹ ���� �

�ا � � �� ¬� � �� � � � ����                

100 ��ام               ���ر ����� ��رے
50 ��ام                  ���

60 ��ام                  ���
���� �¶ º� Â7 ��ام                   ���� ��چ

���      ر��ن ��رن آ��
 ��� 500

� ¢ ¢�10 ا��اد �� � 10 ا��اد �� �

رمضان

انعامات

	��� �«�Æ ����� ���

	��� �«�Æ ����� ���



I 23 I 24

����
��ن  � ا��� �¿ �� ���ے � � �� 	� � � � ��È ان�� ����¬ ا�� � ¢ � �� � � ��

 �� � �� آپ �� �� � 
� � á� Å �È ¬�� آپ ��	 �� ا � � ا�� 
�ں� £¤�

 ��� �� � �ر ��� � � �� � � �� Â� �ر �� �� � �� ��ان � ��� � �� ��� 	��

 � � � ���� � � ��رے �� �
 اور � ��� ¨�وری  � � � ºا ��� � �� � � ��� 	��

��	Â اور  ��ری � � �� � £¤� �©« Â §� 	�� ��� :	� � �� ���ا


� �� �� و��  ��� ���� 	�� �� � ��	 آپ �� �� �ار
 اب ا� ��� �� ���

رمضان

انعامات

27 �©ª«  :��� �� � �Î�È ری���
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ا��اءا��اء ��§ ��ر�¬ ���
�������������� �È

À���ڈر

�ر¸�¢�ز¸

	��� �«�Æ ����� ���

	��� �«�Æ ����� ���

��½� �È
���ا��

������� �È
Ú����²È ر

 �� � �� � ���� 	�� �� � �	 ��� آپ �� �� � ¡��� � � �� §�� ¬�� ا �� �� ا��½� �È

 Â½وہ� �اس � 
� � 	�� �� � �� � �� راز اس �� �� �� ��ار  ��� � � � �� ا� �� 
 اس ا��� �¨�ورت 


� ��د ��� ��� ���� � وا�� ا�¬ آ��ن ڈپ �� � ��� �� £�� � ��� �� � �� ا��

 �Æ ��� �� � � ¢ �ں �� ���� � � وا� ��� ���� �� � ���� � �� ��� ر�Ú آپ �� � ²È � � � ��  � � �È � �

�ں ���ر�� ��� ذا � � � ± �ش اور �� º� Â� �� � ÂÀ� �§ آ � � �ر �� ��� �È �¢� �� �� � �� �� 
� �


� � � �� � � �� ���Ê©�دارذا��� دے �� ا�� ��� �� � � ��  � � �� � � اور او� � ��� ��� ���ی 

�¢ ¢�10 ا��اد �� � 10 ا��اد �� �

�ہ  �� ��� � � �ؤڈر �� ا� �ک � �ر �È ا�± ��
��� �� ���ے � 
	� ��Ø� � �� �� ��ا��� �� ذا �


� � � �� � �ر �� � � �� �È �� ا» ¢ � �� �� �ذا

	������� ��ڈز ر��� ��400 ��ام       
��	�20 ��ام         ���ر ��� �

200 ��ام       ���ر ��� ��ر
� ��س
              Â���� �� � � �� �� �Î��     � � 1.25

�ر ¸�ےÈ Âی�� � �¿ �    
��	�5 ��ام         ���ر ��� �

5 ��ام         ���ر ��� ا���ک �ؤڈر
�ؤڈر � �¶�3 ��ام         ا�
20 ��ام       ادرک �� رس

�ؤڈر � Âڈ� 3 ��ام         ��±
�ا � � ±� Â� � �Øا د� �20 ��ام       

��40 ��ام       د
�ں �� ����È�� ی� �30 ��ام       

�ز �� � ا�� ��� 20 ��د       �

Â���� �� � � �� �� �Î��               � � 1
��ی �� � �¿ �         

20 ��ام            ���ر ��� ا���ک �ؤڈر
�ا � �� Å� Â����            50 ��ام

50 ��ام            ���ر ����� ��رے
���� �� Å� Â	�È��            15 ��ام

���     ر��ن ��رن آ��
 ��� 50
� ��س ��� � �       وو�± ± � � �� 5

�� ��س� ��60 ��ام            ���ر ��ر

	������� ��ڈز ر��� ��200 ��ام           
	�È�� �� � � �  � �100 ��ام           

�ڈ ���� 40 ��ام             ��±

��� � � ±� Â¡±� �گ � � ¡��200 ��ام          آ
�ں � �� ²È            10 ��د

�¢ � �� � ��� Ú��Â ر ² � � � ± 10 ��د            �

رمضان

انعامات
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ا��اء
�Î��

�¢� �� ��� �� �Î��

	��� �«�Æ ����� ���

�ری��
������ �Î�È

�ر  � دو��ی  � � � �� � ���� �� وہ اس ��ان � � �È ��� ��� �� � �Î�È ری��� ��� ���� ��

 � �� � � ��� ���� �� �Èول اس ڈش � �� � Àر� �� ©� اور ر� ��Ê� �� ری ��ز��� 
�� � È�� 	�� �

!	� �� ��	 ¨�ور آز��� � �� � � 
 اس ر���ن ا�� ا��� 	��� ���� ¬��� ���  � � ���� � وہ � � 
	� �

� ¢ 10 ا��اد �� �

�ر  � �وں �� � ¸�� �رے 100Û ��ر�� ¸� � � ¸�� �ر ¸ ��
 � � ��س ��¡ �� ��ر � � � � اور ��� � �¢� ��


� � ��� Ã� � ¢ ا�����ل �� �

��� Â�Î��              � � 1.25
50 ��ام                ���ر ����� ��رے

���� Â����                50 ��ام
���         ر�©�ن ��رن آ ± � � �� 50

�©��Ê� � Å�                40 ��ام
��120 ��ام              د

���50 ��ام               ���ر ����� �
��	�5 ��ام                  ���ر ��� �

������
���          ر��ن ��رن آ��
 ��� 100

(� �� � �  � ºا �Ê�� 90) ول�È                  � � 1.25
�ز � �ری ��� ���� � 120 ��ام                   �

���� �±� Â20 ��ام                     ادرک
��50 ��ام                     د

�ؤڈر � Âی� 3 ��ام                       ��و�
�¶�� ا� 12 ��د                     ��

2 ��د                       دار���È �� ¸�ے
	���2 ��د                        ���ر ��� ا���ک �

Àر� ½� �               � ± � � �� 5
�ا � � ±� Â� � ��د 10 ��ام                     �
�¢ � ��� Â� ¸�� 100 ��ام                  ̧ 

���                         ر��ن ��رن آ��
 2

رمضان

انعامات
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ا��اء

	��� �«�Æ ����� ���

���� ¬���
����ول

���� �� ¬���

ڈش �� ����
�Î�� �¸��¸

 Â� ¢ � �� � �� � �	 اور ����ول � � � ¢ � � ��� ��� �� � دو � � § � 
� ���د  ��د�� ا � ����ول ا�¬ ز� � � � ¬�� �

� �Èو��ں اور  �Â اس �� ��� ��� �� � ¸�� � اور دو��ا ¸ � � ��� �� ¬�� � ¬�
 ا � � ���� � �� ان �� �

! Ç�¤� �¶� � ¢ � �� �� � �ã آپ �� ر���ن �� � � �� � 
� � ���� �ت ��� � � �� � � � �

 1 � �� � �� � � � د� � �� �� �¢ ��ڈز ر� ����
 � �� � اور � ��� 	�� ���� �- اس � � � � �� ��
�ز��  � ¬�� ا � � ¢ � �� � �ازن ��� �� ��ں ���ذا


� � ��� � � §���ا �½ �

���          ر��ن ��رن آ��
 ��� 50
�ا � � ±� Â����                  20 ��ام

�ا � � ±� Âز� � 250 ��ام                �
���� ���È اور � � ºا Â¬�� 500 ��ام                �

10 ��ام                  ���ر ��� ا���ک �ؤڈر
3 ��ام                     ���ª ��چ

	������� ��ڈز ر��� ��200 ��ام                
§���            � ± � � �� 50

��� � �  � ºا Âول�È ����� 950 ��ام         �
� �È ر��È         250 ��ام

� �È ½�250 ��ام         ��زر
�ا � � ±� Â� � �Ø20 ��ام           د

���                 ر��ن ��رن آ��
 ��� 50
�ا � � ±� Â����                         30 ��ام

�ا � � ±� Â30 ��ام                         ادرک
���� �±� Âز� � 100 ��ام                       �

      Â���� �� � � �� �� �Î��                       700 ��ام
�ر ¸�ےÈ �� ی�� � �¿ �       
10 ��ام                         ���ر ��� ا���ک �ؤڈر

�ؤڈر � Â20 ��ام                         �ل ��چ
�ؤڈر � Âی� �5 ��ام                           

�ؤڈر � Âہ� �� ز �ª�                         20 ��ام
50 ��ام                         ���ر ����� ��رے

§���                  � ± � � �� 50

�¢ 10 ا��اد �� �

رمضان

انعامات
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ا��اءا��اء

��±� دال�±� ��ر��

����

���وٹ

دال

����
�ر���

 §�½� �� � �ؤڈر ��	 � �ک � �ر �È ا�± �� �� ���� 
� ��ر�� ��ڑ�Ø اور �½�� دار � �±� � �


� � � �� � ��م د � �ں اور ���§ �� ا¾�©��Ê� �� اور ڈش � � � �� � �� � �


 اس ��±� دال � � ��� ��� ��±� دال آ���� �� ¾�اب  � 	 ��� � ا�� آپ ا��اء »©�Ð ���ار ��	 ا�����ل �

�ر ����	! � � Ð�©« 	�� د��� �� �	 اور د���	 ا�� آپ � ����� آز�� � �� ���� � ��

 �� � �ؤڈر اس ���� �ک � �ر �È ا�± ��
 ��� � � � ��� § ��ا ذا��� ��ا �� �� ����


�� 	� �� � Ç¯�� º� ن �¤£ اور� � �¬ ا�����

 �� �Î�� �� ا» �� �ک �� �ر �È ا�± ��
 �ÊÆ �	 اور آپ � � � � ¢� � �ر �¢ � � �� ����

� � � ��� § �� ���ار ��ا ��ر اور ا� � � ا¾� ��� � �

��� �         � ± � � 1
20 ��ام     ���ر ��� ا���ک �ؤڈر

�ں     � ¸� � Â����    ��ے �� � � 1.25
�وں ��	 �ر ¸È     

�¢ � ��� Â50 ��ام            ادرک
�زہ � Â� � �Ø30 ��ام            د

���      ر��ن ��رن آ��
 ��� 100
�ا � � ±� Â����                30 ��ام

�ا � � ±� Â30 ��ام                ادرک
�¶�� ا� 12 ��د                ��

�ؤڈر � Â10 ��ام                 �ل ��چ
�©��Ê� 20 ��ام                 ��م
�ؤڈر � Â�ª�10 ��ام                 ��

�ز �� ���� � � ��� � �� º� 200 ��ام              �
��150 ��ام               د

Ú¶�� � ¸�� �ر ¸ 150 ��ام              ��
���� �� �100 ��ام              ���

500 ��ام         ���ر دال
�ں وا��� ÅÈ دال À��500 ��ام         �

��� �              � ± � � 2
	���4 ��د             ���ر ��� ا���ک �

30 ��ام          ����
�ی �10 ��ام          

�ؤڈر 20 ��ام          �ل ��چ �
�ؤڈر � �©��Ê� 20 ��ام          ��م
150 ��ام       ���ر ����� ��رے

§���   � ± � � �� 60
��	�10 ��ام          ���ر ��� �

�� 12 ��د                ��ی �
���       ر��ن ��رن آ��
 ��� 130

�ہ �� ز �ª�                  5 ��ام
� �� � � ±� Âے�5 ��د                  ���� �� �

12 ��د                ��ل �ل ��چ

�¢ ¢�10 ا��اد �� � 10 ا��اد �� �

	��� �«�Æ ����� ���

	��� �«�Æ ����� ���

رمضان

انعامات
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��±��
 
	� � � �� ��رم ��£ ��� � � �� �� � ¬�� ا ¢ �ں �� �� �Æ½« ���¤� � �± ��

�ں  �  �� � � � ��	 اور ان ��	 �� �ں � � ��� ±� �� �	Â روا ��� � ��� � � ���وٹ �� ���

 �� � �± Ç ��ز �� ��ا��ں �� آ�¡ ��	 �½ �� ا�¬ د�£ ���¤� � � Â	� ��

 ¡� � ¢ ��È � � �ش �� ����ار ��±��ں �� آپ �� ا ���رے �� � 
	 ��ر �� � � �� �� �


 
 
� �� ¨�ورت  ¢ � �� � �� آپ �� ��و��ت ���

 �� �� ا Å� �� �� ��ڈ

35 �©ª« :��� �ڈ � ±��

رمضان

انعامات
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ا��اء
� Å����� ��ڈ

و��½ ��±�ڈ

����

	��� �«�Æ ����� ���

��±�ڈ ���� اور
� Å����� ��ڈ

 Å£�� رٹ� �� وا� ڈ �� ��ر  � ��ں ا�¬ آ���� �� � � ¼	� � � �� ��م ��ر � � � � �رٹ �� �� ڈ ¢ ر���ن �� �


� � � ��� §�� ��ر ��ا ��ں �� ا���� �� � � ���¾

�¢ 10 ا��اد �� �

 �� �È ڈ دودھ اور� ±�� ½� ر�©�ن و�
�ڈ  ±�� �� �� ��½ ذا � و� �� � �ر �� � � ��

 � � ± � و��¥ ��§ �� ��� � ��ؤڈر  �

� � � �� � � � � ¢ � �� � �� � �

	��� �� ���
 ���� ��� �
 2 ��د  
� �  � ºا Â��� �          � ± � � �� 500

����اؤن � � 30 ��ام  
  � �¿ � Âا��� �	Â ا ��ر��� 650 ��ام  

���� �� �� اور ���±�   
���� Â��� 50 ��ام  

§���  � ± � � �� 100
دودھ  � ± � � �� 250

ر��ن و��� ����ڈ 60 ��ام  
دودھ  � ± � � �� 200
���È 120 ��ام  
دودھ  � ± � � �� 800

��¬ ر�¬ 20 ��د  
�ا�� �� � ��È  � ± � � �� 100

��� ±���½ ا و�  � ± � � �� 5
§���  � ± � � �� 200

���� ��� Â�� �È 20 ��ام  
��� � � ± º� Â� �� Å� 150 ��ام  

���� ����رٹ ڈور ����  ���
 ��� 100

رمضان

انعامات
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Get the full recipe	��� �«�Æ ����� ���

���È �©��Ê�
�§ ��و��¢� ä��

�ں �� ��� – د�¶�Ú ذا � 	� ��� � �� � � Ð�©« ا�� �� � Â� � � �� �� ��� � �� � � � ¢ � �و� � § � ä��

� وا��  � و�� ���� �� ��� � � � § ���ں  � 
�� 	� �� ��� 	�� � � � �� � �± �ار �� ��¬ اس ���� � ���

!� ��ر ��  � � “� ��È �©��Ê�"

�¢ 10 ا��اد �� �

 �Øڑ�� Âد�ª �� ¬�	 ا �� �� � � �¸ � � � � �  � � � ± ² �
� اس � � ��د ��� ���� �� ذا ��È اور ��ر��

 
� � � � ���Ø د � �� �� �È¬ د�¬ � � ± ��

ا��اء
�§ ��و��¢� ä��

�� Å����

                          § ���   � ± � � 1
	��� �� ���
 ���� ��� �
 2 ��د  

دودھ                           � ± � � �� 300
�ؤڈر       � �¶��¸� ا��È  7 ��ام  

�ؤڈر              � �� �Èدار  3 ��ام  
�ؤڈر                  ادرک � 1 ��ام  

     ��� � �± º� Âچ�� ����  1 ��ام  
            ��� � ��� ���È 200 ��ام  

ا��ے �� زردی             15 ��د  

���� ��� ���È 200 ��ام  

رمضان

انعامات
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���و��ت
 �� �	! ا� � � ��� ���� ��ت � ��¤� � ا� ¢ �ت �� � � ���و� � � اور ا� ¢ � �� � ���� � � �¬ ا���

� اور  �� � � � � � � ��¤�ب � �ت �� ا� � ���و� � � ا� ¢ � �� � �ش ر����� º� ��ں ����

 � �� º� �� وب��� � �دہ �±��س وا� �� ��ح �� ز � 
	� �� � � �� �� � �� � � ��� د���

 �� 	��ر �� � �ت � � ���و� � وا� �ز�� �¤�� � �� � �� Â�  � � ��� 	 اور اس �� � ���


	��ر �� � ���� ا¾� �� Ð�©« ���� �� ں����� � � وا� ��� � آپ �� ��£ �¢

 �� Å� ی�� �ا� ا�±

42 �©ª« :ر� ¸� ا�²

رمضان

انعامات
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ا��اءا��اء

��� ��ر��
��� ��ر��

�È ����
£� �²���� ا��

ا�±�ا���ی
�� ا��²¸�ر Å�

�رک �� دوران  �� � ر���ن ا�� Âوب��� �� �� �� �ار ا�� ��� � � ���¾ Å£��

 � �� � اور � � £¤� �Æ�� �² ��� ا �� � 
� � � �ر �� ��� � � ��	 ��� �� ا�� �� � �

 .� � � ذا��� ��	 ا�¬ اور �¯Ð �� ا¨��� ���

 � �	Â ¾�ص ��ر � � � � ��� ا��È ��ح ��م ��� ��� ¬�� ا � ��د �ی اور � � �ا� ا�±

 
	 ��� ���� ��	�� ���ر ��� � ¢ � �� ��
 ذا��� �� ���ا� ¢ �ت �� � ���و�


	���ا ���وب ��£ �� �ز�� � � � � � ¢ اس ر���ن ا�¯�ر �� �

      � �ل � � ºا �� À�� �� §��ر � ��� اور �� � Â�� �È •
     �� �È � ¢ � �� � �� � 
 ���È �� ���پ �	� ��   


	� ��� �� ��   

	 �� د �� ��ا  �� ¸ •

      
	 ��² اور ��چ ���� �� ��� ا �� �ر ��	 � � �  � •
    � � �  �	 اور � � �� ���È �� ���پ ڈا�    او�


	 ��� £�� �� � Â	 ���   

     Â� �� � �ا� �ÂÀ ا�± �� �ی ¸ � �ا� • ��رٹ ڈور ا�±
    ���À اور ��ف � �� §��ر � �� Â�� �È  


	 ��� �� �  �ر ��	 � � �  �  

	� � ڈا� �ڈا وا¸� � �ر �� او� ¸� • ا�²


	�	 اور ��£ �� �• ��ر�£ ��

 � �� �� � ¬���À ا �� §��ر � ��
� اس ���وب ��	 � � � �© ��Ê�


�� � �� آ � �� ���ا ذا �ز�� � � �� ��� �

�� وا�� اور ���  �� ��� �� ذا �
�ی  � �ا� � ��رٹ ڈور ا�± �� �� � ��

�ت ��	  �À آپ �� ���و� �� ¸

� � � �� � � � � ¢ ا�����ل �� �

� �� � ��� Â� �� �� Â�² ��� ا �� � 700 ��ام  
���� �±� Âی ��چ� �  5 ��د  
��	����ر ��� �  20 ��ام  

���È 250 ��ام  
��� �   � ± � � 1.2

                ���ی ������رٹ ڈور ا���ا  ���
 ��� 150
�زہ                            � Â� �� � �ا� ا�± 30 ��د  
                       ��	����ر ��� � 20 ��ام  
                                        �� �È 250 ��ام  
                         ��� � �¶ º� Âف� �   � � 1
                           ��� Â� �ڈا وا¸�  5 ��د  

� ¢ ¢�10 ا��اد �� � 10 ا��اد �� �

	��� �«�Æ ����� ���	��� �«�Æ ����� ���

رمضان

انعامات
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���ری ر���ن
á��ر

�د ���ی ا���م � ���ت �� ��� ��� ��Ê� ن ºس ا� ��رے � � Â� ��� �� á� ����ت �� ر�Ê� ری�� �

���ت �� و��¥ �Ê� ری�� � 
� � ��� � � � ��	 آپ �� ز���� آ��ن � ��¾ �Èور� � اس ر���ن �� 	� �

 �� � � � ��� Â��©� Â� �� وہ و��  ��È – 	� � �¢� �� ���ا �� ڈ ¢ � ��	 آپ �� ��د �� � ��� �¶� á� �ر


	� � ���Ø� � ��� ��ں اور ��¬ ���� آپ �� ���¤� ��دہ ا��اء �� ��ر�� ذا � ��� – � ��

������ر ����� �
 � ¢ �وٹ �� � � �� ذا��� اور � ���

�ر��ہ � �وں �� � ¸�� ¸ �100Û ا»

��� �������ر 
�ں �� �� � اور ���¶� Â�Î��
�� ذا��� وا�� اور آ��ن � �� � � ¢ �


À� ¸�©� دار � ��Ê�

���ر ��� ا���ک �ؤڈر
 Âر��ہ� � � �� �Î�� �ا»

�� ذا���Â ر�À اور ��¬  ���

� � � ��� §���ا

	������ر ��� ا���ک �
 �� ���� �� ��ڑ�Ø اور ���


� � � �� � �ک � ذا��� وا� ا�±

��	����ر ��� �
�ار ذا��� اور  ��� �����

 �� ا» ¢ � �� � ���¾

� � � �� � �ر �� � �ؤں �� ��� �

���ی ���� ��رٹ ڈور ا���ا
 ����ں �� ذا�� � �� ���

�ں اور �± �� �� À��� وا�� ¸
�ت ��	 ا�����ل ��  ���و�


� � � �� �� � � ¢ �

ر��ن و��� ����ڈ
 �� ��� � ¢ � �� � ��� �ÊÆ
�ار ��ڑ�Ø اور  ��� Âآ��ن

� � ��� � �ڈ � �ار ��±��

���ر ��� ��ر
� ��س
 	�� � ���� ��� ���

 �� ���� ذا �� � اور � � ± ��

� � � �ازن �� �ªد � ��

	������� ��ڈز ر��� ��
 � � !� � �� �� 1 � �� � �� � � د�

 ��� �� � � ¢ � �� � ��§ �� ڈ�

� � ¡��

��� ����ر ����
���ں  �� �È
 �¸�ذا��� اور �


� � � � ��� د �ی � º�� º�

���ر ����� ��رے
100Û ا»� اور ��ر�� 

 � � Â� � �وں �� � ¸�� ¸
 � ¢ � �� ¡�� �� ����


� � � �� �� �

�� ��س� �����ر ��ر
�اں دار ��¬ اور Øار د� ���
 � �ل �¢ Å� Â� �� � �  � Â���ذا
 � ¢� ��ر�� �� � اور � �� �

� ڈپ  ¢ �ں �� ����� � �� �

� � � �� �� � � �ر �� ��

ر��ن ��رن آ��
 � ± ��ر¶�� ����

 Âر� ��� � �� ¡±��
ا�� آپ �� �����ں 
 £¤� �©« �¢ � ��


� � � �� � �¤�ب � ا�

رمضان

انعامات




