
بيسٹ
ڈريسڈ
سيلڈز


� مينو كو زندہ كريں ان متاثر كن اور  اى	
مزيدار س�د تركيبيبوں � ساتھ



� ڈريسنگز � ن��  اپ�� س�د كو بنائ
� منفرد ہيلمي��
 اور زيادہ بہ�� رينج �
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ا ذائ�� � ساتھ خاص ايكس��


� كچھ ليح�

ا  ايكس��
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� كالس�ء ايش��

�� �� كيو چكن سب

ميكسيكن كولساء

آلو � چٹپ � س�د

بيف اسٹيک پوكھ بائول

ران كاک ٹيل سينڈوچ

� � ك�سک مايون�� ہيلمي��

� � ك�سک مايون�� ہيلمي��

� � ك�سک مايون�� ہيلمي��

� � ك�سک مايون�� ہيلمي��

� تهائوزنڈ آ�� لينڈ ڈريسنگ ہيلمي��

� تهائوزنڈ آ�� لينڈ ڈريسنگ ہيلمي��



� ايش��
كالس�ء

3

ے جس � بناء پرآپ كالس�ء كو اتنا � كالس�ء م¬� وہ سب كچھ ہ©  ايش¬�
ے � ذائ�� � ساتھ!  يہ بنا ہ© �² ہ¬� اور وہ بهى زبردست ايش¬�   پسند  كر

³م�پ � � فليور � اور ايس¬� � ك�سک مايون�� !         ہيلمي��

 ك�� ہو�� گوبهى، پياز، ہرا پياز اور ادرک كو ايک بڑے 
۔ بائول م¬� م�ئ¬�

، سويا  � � ك�سک مايون��  ايک عليحدہ بائول م¬� ہيلمي��
 سوس، Áكہ، تل كا آئل، بيج پهينٹ¬� اور پهر گوبهى �

مكسچر م¬� م�ديں۔
 Ã � �²  سب كو اچهى طرح م�ئ¬� اور ذائقہ ابهار

ورت محسوس ہو تو مزيد �É ننگ م�ئ¬� اور اگر �  س��
۔ نمک، مرچ يا چي�� ڈال¬�

             گوبهى (Ëل اور سفيد)، ك�� ہو��
                                       Ëل پياز، باريک كٹا ہوا

     ہری پياز،ٹرم اور باريک ك�� ہو��
� � ك�سک مايون�� ہيلمي��

                                                                       سويا سوس
                                                                  ليمن جوس

                                                                 ويجيٹبل آئل
 تازہ ادرک (تقريبا 1 انچ)

                 سفيد Áكہ 
       ڈارک برائون شوگر

تل كا آئل

                                       تل � بيج ، اگر چاہ¬�
                                                                         نمک

                                                            كاÒ مرچ

اجزاء

طريقہ
1

2

3

1.2kg

250g

60g

150g

64g

64g

64g

30g

30g

30g

30g
30g
5g
2g

�
افراد � ل 10



�� �� كيو
چكن سب

� �  اور فليور � بهرپور! لذيذ گرما گرم سب، جس م¬�  مكمل تسك¬�
� اور گهر � ب�� ہو�� �� �� كيو سوس  ہ¬� چكن  چ��

 �
 �� �� كيو سوس �ل
� تمام اجزاء كو مكس كرل¬� اور استعمال �ل
� م¬� تهوڑی نمک مرچ  فريج م¬� ركھ ديں۔ چكن ٹينڈرز كو تل
� واÃ پ¬�

� ۔ چكن آدهى پک جا�Ö تو اس م¬� �Öساتھ پكائ¬� يہاں تک كہ گل جا � 
�² پياز � ٹكڑے دال ديں۔ چهو

۔ چكن � ٹكڑے        ²� س¬� اتنا كہ ہاتھ م¬� پكڑ سك¬�  چكن كو ٹهنڈا ہو

� اور سفيد �� �� ²� واÃ بائول م¬� ڈال ديں۔ پكا ہوا پياز، چ�� ³ مكس كر  كر
۔ كيو سوس كو چكن م¬� اچهى طرح مكس كرل¬�

³ل
� بريڈ كو درمياں � كاٹ¬� (مگر الگ الگ نہ ہونÚ ديں)۔ چكن  �²   اس كو بهر
� چهڑک  مكسچر كوسب �  درميان  م¬�  پهي�  كرلگا ديں۔ ٹاپ پر تهوڑی اور چ��

Ü	 ركھ ديں يہاں تک كہ ³ نى�  ديں۔ سبس كو بيكنگ شيٹ پر ركه¬� اور بوائرلر
�Öرہ¬� كہ كہ¬� جل نہ جا �
۔  (اس كو ديكه �Öپگهل جا �                                 (چ��

                                                                                                                                                                                                                     ٹاپ پر مزيد �� �� كيولگا ئ¬� اور پيش كريں۔

                                                                                                                    �� �� كيو سوس
� � ك�سک مايون�� ہيلمي��

                                                                           سفيد Áكہ
                                                    كنور �� �� كيو سوس

      تازہ ك�� ہو�� سفيد مرچ
ڈ                                                             ڈيجون مس��

يكا                                                                                پي�	
                                                   سفيد زيرہ پائوڈر

                                                                                                                سينڈوچ
                            چكن، پٹياں

�² پياز � ٹكڑے               چهو
، ٹكڑے �                        چڈرچ��

اجزاء

طريقہ
1

2

3

4

225g

30g

140g

3g

20g

5g

5g

2kg
75g
500g

�
افراد � ل 10
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ميكسيكن
كولساء

5

ے، يہ واقعى خوبصورت اور  يہ عام كولساء نہ¬� بلكہ س�د � طرح ہ©
� ے، اس ميكسيكن كولساء كا كريمى بيس مايون��  مزا تو بہت ہى زيادہ ہ©

ے۔  � بنايا گيا ہ©

و كو  ، كارن، سي�ن�� �  ك�� ہو�� گوبهى اور مرچوں،بي��
۔ ايک بڑے بائول م¬� م�ئ¬�

ننگ كو   � ننگ، Ëئم س�� � ، ترش كريم، ٹاكو س�� �  مايون��
۔                   اكٹها پهينٹ ل¬� اور پهر گوبهى � مكسچر م¬� م�ل¬�

ننگ كا ذائقہ  �  ان سب كو اچهى طرح مكس كرل¬� اور س��
ورت مزيد نمک، مرچ يا چي�� �É ِحسب �
   بڑهاÖ� �ل

۔         م�ل¬�

                                 سفيد گوبهى، ك�� ہو��
                                      Ëل گوبهى، ك�� ہو��
                                                    Ëل مرچ،  ك�� ہہو��

�² �² ہو � ، چهان كردهو                                 كاè بي��
 �² 
� ہو                                                                 كارن، گرل كى�
ی ہو��  و، ك��                                                            س�ن��

 �² �² اور باريک ك
� ہو   جيلوپينو سيڈز،نكاè ہو
� � ك�سک مايون��                                             ہيلمي��

                                                                                         ترش كريم
ننگ  �                                                                      پيكيج ٹاكو س��

ننگ پائوڈر  �                                              كنور Ëئم س��

اجزاء

طريقہ
1

2

3

600g

600g

60g

60g

60g

60g

25g

200g

60g

30g

5g

�
افراد � ل 10



آلو �
چٹپ � س�د

�  اور فليور � بهرپور ! مكمل تسك¬�

، ايک برتن م¬� درميا��        آلووں كو دهوئ¬� اور رگڑ كر صاف كرل¬�

  آنچ پر گرم كريں، اس م¬� ہلدی، نمک، پë ہو�� Ëل مرچ م�ئ¬�

�² ايک منٹ تک پكائ¬� اچهى طرح ہ��Ö ہو
  �Öڈال¬� اور آلوئوں كو آہستہ آہستہ ہ� �اس برتن م¬� آلو اور پا� 

 تو آنچ ہلì كرديں، برتن ڈهک ديں اور
í

îل �
ل �² پكائ¬� اور اى�  ہو

۔ پک جائ¬� تو چولï � اتار ل¬�  تقريباَ 40 منٹ تک پكائ¬�
۔ اورچهل�� م¬� چهان ل¬�

۔   الو ٹهنڈے ہوجائ¬� تو انہ¬� چار چار � ٹكڑون م¬� كاٹ ل¬�
۔  ن م�ل¬� � � س�� پهر بقيہ اجزاء، مساè اور مايون��

�²                                                  آلو، چهò ہو
                                                                             پا��

                                                            پë ہو�� Ëل مرچ
                                                                                   نمک

                                                          پë ہو�� ہلدی
                                                                           زيتون كا تيل

� � ك�سک مايون��                                          ہيلمي��
�² ، ك
� ہو �²                                               لہسن � جو

                                                        دهن
� � بيج

                                       Ëل مرچ �ك
� ہوئ فليكس
يكا                                                                     پي�	

� � ك�سک مايون�� ہيلمي��
                                                                              مرچوں � خاص چٹ�� (ٹباسكو)

ننگ پائوڈر �                                                        كنور Ëئم س��
�² 
� ، ك
� ہو و � ى	                                                        سي�ن��

�² ، ك
� ہو �
                                                       پارسò � ى	
                                                                                   اجوائن، ك�� ہو��

اجزاء

طريقہ
1

2

3
4

1.2kg

2L

5g

15g

30g

45g

150g

10g

30g

15g

15g

250g

15g

3g

60g

60g

30g

�
افراد � ل 10
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بيف اسٹيک
پوكھ بائول 

7

�
 غذائيت � بهرپور بائول، س�	 فريش، رنگا رنگ اور بہت � فليور۔   تو سيكه
õ بنائ¬� ايک مكمل پوكھ بائول جو آپ � مہمانوں �ل
� ہو بہت ہى خاص  كہ كى�

۔  � � نكال كر ايک بائول م¬� ركه¬�                                                                                   اسٹيک كو فريج م¬�
۔ اسٹيک كو ڈهک ديں اور ا� كمرے �  �² اجزاء كو مكس كريں اوراسٹيک � اوپرڈال¬� ينيڈ ك
� ہو  دوÁے بائول م¬� تمام م��

õ پوری رات، ليكن ، جى� ينڈ كرسك
� ہ¬� ²� �ل
� چهوڑ ديں۔ آپ اس � بهى زيادہ دير تک م�� ينيڈ ہو يچر پر 1 گهن
� �ل
� م�� ٹم�	
يچر ۔ پهر اسٹيک كوپكاÖ� � ايک گهنٹہ پہö فريج � نكال¬� اور كمرے � ٹيم�	

í
ورت ہو� �É � �
 اسî بعد آپ كو ا� فريج م¬� ركه

²� ديں � برابر ہو
� م¬� ركه¬�  � آنچ پر گرم كريں۔ خوب گرم ہوجا�Ö تو اسٹيک كو پ¬� � كوت�� گريڈل يا فرا�� پ¬�

 øيہاں تک كہ اسٹيک مكمل فرا�� اور جو ، اور 2-3منٹ تک دونوں طرف � پكائ¬�
۔ اس �بعد اوون � نكال ل¬�  ، ا� 8 منٹ تک اوون م¬� 185 ڈگری ø پرركه¬� �Öہوجا

۔  اور چند منٹ �ل
� بورڈ پر ركه¬�
³ دونوں طرف  برائون شوگر چهڑك¬� اور گرم گريڈل پر  �ùاس دوران م¬� پائن ايپل � س�ئ

 �Öی طرف پلٹ ديں  يہاں تک كہ  برائون ہوجاÁتو دو �Öركه¬� اور ايک طرف �برائون ہوجا
۔ )۔ پهر چولï � اتار ل¬� يمل ہوجا�Ö (كل 3-4 منٹ تک ركه¬� يع�� دونوں طرف ہلكا ہلكا ك��

�² پائن ايپل  يمل ك
� ہو چاولوں اور س�د � پتوں كو دو بائولز م¬� برابر برابر ڈال ديں۔ ك��
ے � پٹيوں كو خوبصور�� � موڑ كر   � ٹكڑوں كو بائول م¬� سجائ¬� اور اس پر موÒ  اوركه��

� چهڑک ديں۔   لگاديں ۔ اس پر چمچہ بهربي��
۔ ۔ اسٹيک كو س�د � دونوں بائولز � ٹاپ پرركه¬� اب اسٹيک كو آدھ انچ � كيوب � شكل بنال¬�
ے ہ¬� تو اس � اوپر ركه¬� پيش  ۔ اگر Ëل مرچ استعمال كررہ© ان پر ہری پياز اورتل  � بيج چهڑك¬�

²� � پہö پوكھ بائولز پر ڈريسنگ لگا ديں۔  كر

ينيڈ                                                                                فرا�� جو بيف اينڈ م��

	ü                                                                     بيف � پار
�
 õ ہ© �² چهò  اور ى	                               لہسن � جو

                                                  ادرک، پسا ہوا
�² سوس                                                       �� �� ايس �	 سو

                                                                تل كا تيل
 ويجيٹيبل آئل

                                              باريک برائوں شوگر                                                                      
چاولوں كا Áكہ

                                                                                                        ڈريسنگ
� تهائوزنڈ آ�� لينڈ ڈريسنگ                                                            ہيلمي��

                          Ëل مرچ � فليكس
ادرک پسا ہوا 

                                                 

اجزاء

طريقہ
1

3

5

7

6

2

4

2kg

50g

50g

100g

100g

100g

75g

75g

250g

3g

5g

                                                                                                                                                                                                                   فرا�� جو  پائن ايپل
�² � ك
� ہو پائن ايپل � س�ئس دو ٹكڑوں م¬�

باريک ہلì برائون شوگر
                                                                                                           س�د بائول

�² برائون چاول ò ہو                                                  اى�
�
                                                  مكسڈ س�د � ى	

                                              موÒ پتþ ك�� ہو��
ا، چه� ہوا                                                 كه��

 � �² ايڈما بي�� î ہو                                                       ى	
                                             ہرا پياز، باريک كٹا ہوا

                                                                                    مكسڈ بليک 
                                                                      سفيد تل � بيج

                                                                                                              Ëل مرچ، لمبا�� م¬� آدهى ك�� ہو��

                                                                                               

4 pc

30g

100g

40g

25g

60g

50g

15g

10g

10g

20g

�
افراد � ل 10

 ( (اگر چاہ¬�



پران كاک ٹيل
سينڈوچ

� تهائوزنڈ آ�� لينڈ ڈريسنگ � زيادہ مزيدار سيندوچ۔ ہيلمي��
ين۔                                     ہر موقع �ل
� بہ��

� تهائوزنڈ آ�� لينڈ ڈريسنگ،  ايک بڑے بائول م¬� پران، ہيلمي��
شائر اكٹ~ ڈال ديں ، يكا، وورسيس��                     پي�	

                                                                                                                      ان سب كو مكس كرل¬� 
ے اور اجوائن �      مكس � ہو�� اشياء كوبريڈ پر س�د ، پياز، كه��

                                              ساتھ تہہ بہ تہہ لگا ديں

 �²                                                         پران، اسٹيم ك
� ہو
� تهائوزنڈ آ�� لينڈ ڈريسنگ ہيلمي��

يكا                                                                                    پي�	
شائر سوس                                           وورسيس��

                                                               توباسكو
ا                                                                     كه��

�
                                                           س�د، ى	
                                                                        اجوائن 

                                                            گول پياز، كٹا ہوا 

اجزاء

طريقہ
1

2
3

500g

300g

15g

15g

10g

150g

150g

20g

50g

�
افراد � ل 10

8



Buy now at ufs.com

� پروڈكٹ رينجچ ہيلمي��

10

� � ك�سک مايون�� ہيلمي��
� تهائوزنڈ آ�¡ لينڈ ڈريسنگ ہيلمي��


