
�
�
�� ������� ر�  ��

� � ��� اور  �ٹ 

  ایشین
فیوژن



ال
ر ح

او
ی 

ض
ما  � �ح  �. اس  �ھ   �   � ���   � ���   ��� اور  �ں  �
�

��   � ���  � ،� �
�  ا��

ا��  � ��ں   �
�
���  � ان  اور   �� �

�
��� �ع   ��  �  

� �
�ر�   �

�
� 

�۔  ��  � �اث  ��

�ل  ا�اء��  اور  ذا�   �   �� ڈش   �   ا��   �� ��ں    � �
�
 ا��

�  � ان    ��  �  �   � � �� اور  ۔��   �  ���  � د�� زور   �  ا�اج 
�  � �ا�ں  �رے   �   � ��  �   �� ��ر 

�
�   �� ��ں   ��  �� 

۔ � ��  
�

د�� ذا�  �ل 

��  �   � �� ر�   �   ���  � �ز  اس  �ان    � �
�
ا��  

�
روا�� د�ں   ان 

زم  � ان  اور   ��  � ��ت  ا�اء اور   � ��ں    � �
�
ا��  � 

� ���  �  �� � ��   و��  � ان    �� ��ن   � �ر  �.  �ص   �  �� 
�ام  � -  ��� �دى   �  ��  �  �  �� و�  �چ   � 

� ا�اج    � �� اس   �  �� �چ   ��  �   ��� ���
�
�

اور   � ،��
� ���� 

�۔  �   � �� �ح   � آگ    ��  �  
� ���
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�  ��  �� ،�� ا��   ��
 ��  � �ؤ   � ادرك  اور 

��
�ڈ 

���  �ام 1500 ���  �  ران 
آ�  �ام200  �دہ 
     ا�ے  �د 5
�ؤڈر  �ام 25 ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

��  �ام  400 ���  �
�
���  ��

100 ml  �
�
�
�

�� ���   �
�

ر�  �
�
�
�
������� ��

��  �ام10  �
�
����

ڈل  �ام10 �ش   ��  �
��  �ام5

�
��  ��  �

�
�
�
�� �ر  �و��

���  �ام200 ����  ��� �ر 
�س  �ام200  � �� �ر�   �

�
�
�
�� �و��  �ر 

�س  �ام25  �
� او��

��  �ام102
��  �ام450  � �

�
�

��ز  �ام100 �� �ل 
  �ام50

�
� ��

80 ml  ��  � �ول 
�  �د 10  ��
��  � آ� �   ��

اجزاء ترکیبی

کاٹسو چکن
� �ؤڈر  ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� آ�، ا�ے (�ر   �  � 

�۔  160ڈ�ى  �� ����
�
���  �   ��� �ٹ    �ا) ��  ��

�
�
�
� ���� � 

�ى اور   ��  �  �  � �ں  � ��   �
�

��  �  �
�
���  �

� �
�
���� 

 ���۔

رانچ سوس 
��  �

�
�
�
�� �و�� �ر  ڈل، اور  ��، �زہ   �

�
���� ،�

�
�
�

�� ���  
�
ر��  �

�
�
�
������� �� 

. ا�ل ���  �� �ڑا�  اور    �
�

��  ��   ا��  �  ��
�
�� 

۔ ر�� ا�    ��  �

کاٹسو سوس
�س،  � �� �ر�   �

�
�
�
�� �و�� ، �ر  ��� ����  �� �ر    ��  ��� ��    ا��

۔ د�� ر�  �ف    ا�� اور    ���  ��� ��� �  � �س   �
� او��  اور 

سلاء 
ا��   � �

�
، ا� د��  � �ے  �ے   � �ز  � ��  ��، �� ،اور 
۔ ���  ��  ��  � �ول  اور   

�
� �� اور    ��  �  ��

سرو کرنے کا طریقہ
��� �ر  �

�
�   ��   � �

�
��   ذ�� درج  اور    ��� ��ل  �ٹ   �  � 

�۔  �پ  �س، �و، �، � ، اور  ،  را�  � ��  �

�ؤڈر ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و�� ���ر 

�
��  ��  �

�
�
�
�� �ر  �و�� �س  � �� �ر�   �

�
�
�
�� �و�� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل
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چیز
 برگر باؤ 

���  �ام 1500 ���  �  ران 
آ�  �ام200  �دہ 
     ا�ے  �د 5
�ؤڈر  �ام 25 ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

��  �ام  400 ���  �
�
���  ��

100 ml  �
�
�
�

�� ���   �
�

ر�  �
�
�
�
������� ��

��  �ام10  �
�
����

ڈل  �ام10 �ش   ��  �
��  �ام5

�
��  ��  �

�
�
�
�� �ر  �و��

���  �ام200 ����  ��� �ر 
�س  �ام200  � �� �ر�   �

�
�
�
�� �و��  �ر 

�س  �ام25  �
� او��

��  �ام102
��  �ام450  � �

�
�

��ز  �ام100 �� �ل 
  �ام50

�
� ��

80 ml  ��  � �ول 
�  �د 10  ��
��  � آ� �   ��



�
� ��   ��  � �ؤ  �ار  ���   ا��

 � آ��   ���   �� وا�   ��  � ��
 �  ��  �   ��  ��   ا��

����� �ام1110  �
�  �د 10 �

� ��   ا���  ��
�  �ام 150 ��  ���   � ا��� �ر 
�س  �ام 100  � �� �ر�   �

�
�
�
�� �و��  �ر 

�  �د 10 �ؤ 
�  �ام200

�
�
�

�� ���   �
�

ر�  �
�
�
�
������� ��

�  �ام100  � �د 
100 ml  � � �� �ڈ 
��ز  �ام100 ��  ��  �
ا�ر  �ام 150 ڈل  �ا   �

اجزاء ترکیبی

 ��� . �ل  ��  �  �
�
�� �

�
����� اور    �

�
��  ��  �  ����� 

۔ �
�

�� اور    ر��  � �
� ��  �  

�
� ��  � اور 

 
�  � �س   � �� �ر�  �ر  ��ام  اور    � ��  ���   � ا���  �ر 

۔ ���
 

۔ ���  �� �
�
��  �  � �ؤ 

 

�
�
�
�
������� �� ،� ��� :- �ؤ  �ر  �

�
�   ��   � �

�
��   ذ�� درج   ���   

ا�ر۔ �ز، اور  � �، �ڈ، �� �، �س   � � ، �د 
�
�
�

�� ���   �
�

ر�
 

۔ ���  
�
� ��  ��  ��  � �ا�   ��

�
��� ��  �� �

�
�� ا�

�س  � �� �ر�   �
�
�
�
�� �و�� ��ر 

�
�
�

�� ���   �
�

�  ر�
�
�
�
������� ��  ���   � ا��� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

��
�ڈ 
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کرسپی
 ایشین  برگر 



ران  1200  �   ��  �ن 
��  �ام 50

�
��  ��  �

�
�
�
�� �و��  �ر 

�  �ام 50  ��  ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

ادرك  �ام 10  ��  �
�  �ام 10  ��  �
�  �ام 15
�ؤڈر  �ام 10 �چ   ��
��ز  �ام 20 ���
�ہ  �ام700 ��
��  �ام200  �  � �

�
�

��  �ام100  � �ل 
�ا  �ام100 �� �زہ 
�  �ام200

�
�
�

�� ���   �
�

ر�  �
�
�
�
������� ��

�  �د10  ��
��  �ام15

�
��  ��  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

�ا�  �س  �ام100 ���

����ا اور   �ؤ 
��  �  ��   ا�� �ا 

اجزاء ترکیبی

پیٹی .
�چ، ادرك،  �� ،� ،��

�
��  ��  �

�
�
�
�� �و�� �ر   � ران   � 

��  �
�
�
�
�� �و�� ۔�ر  ���   � �

�
��� ��  ��  � ��ز  اور���  � 

�ر  �  � ۔    �� �ن  اور    ���  � آ��   �  �  �� 
��  �� ، �ے  ��� �ٹ   �  �  ��  ��  �

�
�
�
��  �و��

� 160 ڈ�ى  �� �ى  ۔  ��� �ٹ  دو�رہ  ، اور  ���  ڈپ 
۔ ��� �ا�    � ڈ��  �

کول سلاؤ
�� �ا  �� اور   ��  �  � اور�ؤ  ��    ��   ��

�
�����

�  �  �
�
�
�

�� ��� 
۔ ���

آشین سپائسی مایو 
��

�
��  ��  �

�
�
�
�� �و�� �ر  اور  �س  �ا�  ��� ،�

�
�
�

�� ���  
�
ر��  �

�
�
�
������� �� 

۔ ���  �  �

تیار کریں
۔ ڈا�� ��او�  �ل  اور   

�
� ��  � ، ���  ��  �   ��  �

�ام

�  ��  ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر  �

�
�
�

�� ���   �
�

�  ر�
�
�
�
������ ��

�
��  ��  �

�
�
�
�� �ر  �و��

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

��
�ڈ 
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07

کورین فرائیڈ
 چکن ونگز 



�س   � ا�اج ، �ر��   ا��  �  �  دور���
 �� دار   �� اور   ��

� �� ��
��  �

 ��
�
�

�
�ا�

اجزاء ترکیبی

ونگز .
�ر اور  �ؤڈر  �ؤڈر، �  �چ  ادرك، ��   �  و� 

۔ ���   � �
�
��� ��  ��  � �ؤڈر   � ا�ك   �

�
�
�
�� �و��

�� �، آ�   ��  ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر    ��  اس 

�ے ۔    ��� �ٹ   ��  � اس   � و�  اور    ��� 
�� �ى  ۔  ��� �ٹ  دو�رہ  اور    د�� ڈ�    ��  �� 

۔ ��� �ا�    � ڈ��  �

چٹنی/سوس
�� ، اس  ��� �م    �

�
�  �  � اور    � � ��  �   �  �ر��

� ��� ،�� �ؤڈر، �اؤن  ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و��  ��، �ر 

�  �� �ڑ�  اور    ���  �� �س   �
� او�� اور   �س 

۔ �
�

��
� �ں  � ��   د�� ڈال    ��  �  � و�   �  ��  � 

�
�
�

�
�ا�   � �ر�� ��۔ان  د���    � �� و���ا�  �م   � 

۔ ���  
�
� �� �م  �م   � و�   �

  �  و�   ��ام 1
ادرك  �ام20 �و�  �زہ 
�ؤڈر  �ام2 �چ   ��
�ؤڈر  �ام 5  �
�ؤڈر  �ام 5 ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

�  �ام 45  ��  ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

�ہ ��ام1.50 ��
�  �ام100 � ��  �   � �ر��
�  �ام30

�
�  �  �

70 ml  ��
��  �ام40  �اؤن 
80 ml  س�  ����
�س  �ام80  �

� او��

�  ��  ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر  �ؤڈر ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

��
 �



ھائی سیول
فرائیڈ چکن 

09



ز�� �ر   �  ��  �
�
��  � �دل 

 ��  � ��ں    � �ر��

*

��� ����  ��� �ر  �ؤڈر ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

اجزاء ترکیبی

تیاری کاطریقہ
�

�
�
�
�� �و�� �ر   � ۔  ��� �ف  �ح  ا�   � و�   � 

�  � اور    ���  �   ��  �� �ے   �  �  �
� � �� 

۔ ��� �ٹ   � �ر   �  ��
� � ��

وہ  �  �  �   ��� �ا�    � ڈ��  � و�  اس   �  � 
�ل  � �ول   � � � �� ���۔   � �اؤن  ��ن  اور   �� 

۔ ��
ہائی سیول کورین سوس

�
�
�
�
�� �و�� ، ��، �ر  ��� ����  �� ، �، ��، �ر 

�
� �� 

�  ��
�
��  ��  �

�
�
�
�� �و�� �ر  �ؤڈر ، اور  ا�ك   � 

۔ �
�

�� �ح  ا�  ، اور  ���
� اور  �س   �

� �چ، او��   � � ��   � �س، �ر��  ����� �
�

� 
ا�  �  �  �� �س  اور    ���  �� آ�    � � �� 

۔ �
�

�� �ح 
بنانے کا طریقہ

اور�   ڈا��  �   � �ر�� �ل  ��  ��   ��   � � �� �م     ا��
�  �   �

�
��  � و�  اس  ۔  ���  ��  �  �� 

�  �  ��  
�
� �� ۔   ��  �  �  � �ح  ا�  وہ   � 
۔ د�� �ك   � اور  �ز  � ���  ��  �

و�  �ام250  �
�  �ام100  �

� � ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

30 ml  �� �ا 
��ز  �ام10 ��  �
10 ml  س�  ����� �

�
�

�  �ام 10 � � ��   � � ��   � �ر��
�س  �ام 10  �

� او��
آ�  �ام 20   � � ��  �
  �ام15

�
� ��

�  �ام1
��  �ام5
���  �ام15 ����  ��� �ر 
5 ml  ��
�ؤڈر  �ام2 ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

��  �ام 1
�
��  ��  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

�  �ام 10  ��  �

�  �
� � ��  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

��
 �
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کرسپی فرائیڈ
 چکن سویا   گارلک 
 کے ساتھ



گلیز 
�ؤڈر ، ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �س، �ر   ����   ��  ��    ا��

ا��  �  �� اور  �س   ���� ، �،ڈارك 
�
� ��  � �

�
� ،��  � �

�
� 

۔ �� ا�ل  اور    ���  �  ��
ا��   � �

�
ا� اور    ���  ��   ��   � � ��  �   ا��  �  �ں 

۔ د�� ر�  �ف 
۔ ��� �ا   � ��ے  آ��

چکن
�  �

� � �� ، �
�

��  �
� � ��  �  �   ��  ��  �  �  �

� � ��  �
�
�
�
�� �و��  �ر 

۔ �
�

��  �  �� �اؤن  ��ن  ، اور  ��� �ٹ   �   ��
۔ �� �ل   �   �

�
� ا��   �  �

ااور�� �ں  �ہ   �� اور    ���  �  �
�
�� ���  اس  �او� 

۔   ���  
�
� ��  ��  �  ��   �ر��  � �ز  � ��

ا�وز  � ��  اور  ��
�� �

ڈ�   �  �  �ر��
��  � ا�  اب    �ں 

�  �ام 180  �
� � ��  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

��  �ام5
100 ml  س�  ����  
�ؤڈر   �ام20 ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر 

20 ml   ��  � �
�

�
  �ام200

�
� ��  � �

�
�  

�  �ام40 �ا   ��
�س  �ام10  ���� ڈارك 
100 ml   �� 
�  �ام50
��ز  �ام100 ��  � 

اجزاء ترکیبی

�ؤڈر ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و�� ��ر   �

� � ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

��
 �
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آ� �       2
1�  �  �� ��� ��

�
�

2/1�  �  �� �
4/1�  �  �� 

�
� ��

5�  �  ��  �
�

�
4/3       � ��
2/1       � � ��  ���   � ا��� �ر 
�� �ام 250  �  ��
1�  � �ر ��  �رن  ر�ن 
3�  � �س ��   ����
1�  � �س ��   �

� او��
� �ام10
�چ �ام50  �
�چ �ام100  � �ل 
10-12� �  �  �
� �ام 150 �

� ��

� ا��   �   ��  
� ���  � ��ں   ��

اور  ذا�   �� ا�   � ��� ��� ر� �ژن  �
�

�   �� �۔  ر� 
 �  ��  � �ا 

�
� �� ڈش  �ل   �  �  ا�اء  � 

�۔ ر�   �  

اجزاء ترکیبی

ٹاپنگ

�وع  �  ��  �  �� ���  �  �  �� �ا 
�
� ��  �� ��� �ل 

�
� ��  �� 

اور ا�رچ  ��، ��، �رن   �  ��   ��  ��� ��   ا�� ۔  ��� 
۔ ���   � �

�
�� �� اور    ���  �� �س   ����

�م  � آ�   �
�
�
�

�   ��   ��� ��� ��� �ے    ا��  �   �
�

� ،�  �  اس 
�   �

�
��  � و�  اس   �  �� اور    ���  ��  � ۔  ��� 

��  �� اور  �س، �چ  ���۔   � �را  �ى   ��  � 
۔ �

�
��  �  ��  � �س  اب  ۔  � ر��  ��

��   ��   � ��  ���   � ا���  �
�
�
�
�� �و�� �ر   � �س   �  �� ��� �ر  �

�
� 

۔ د�� ر�  �ف    ا�� اور    ���

بنانے کا طریقہ

�� ��� او�  ، اور  �ور���  ��  �  �  ���   � ا��� �ر    � �� �ا 
�
� �� 

۔ �چ  ڈا��  � اور   �

���   � ��  � 4000 ��  �   ۔ 15 � 

� .اور  ڈا�� او�   �  �  � ،�  �  ��  
�
� �� �ا 

�
� �� 

!ا�وز�ں

� ��  ���   � ا��� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

��
�ڈ 
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ایشین
 شرمپ سلاد 



ایشین سلاد ڈریسنگ پی/ایف
�س، �   �

� �س، او�� �س، ����  �ر�   �  �ر 
��� ����  �

�
�
�
�� �و�� آ�، �ر   �����

�
���� � �س، ��، و��  � ��  � 

ا�  �  �  ��  �
�
��� ڈر� اور    ���  �  �� �، اور 

�
�
�
�� � �� 

��� �ا   � ۔  ��   ��
�
�����

� .�ح 

فرائیڈ شرمپ
�  �� اور   �  �

� � ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر   �  �  ��   � � �� 

� 3-4 � �ا�    � ڈ�� اور    ��� �ٹ   ���
�
�����

�   ��  �
� � �� ۔  ��� 

۔ ��� �ا�    � ڈ��  � � 170 ڈ�ى   �

پکانے کا طریقہ
��   ��� ��� �   ا�� ا�  اور    ���  �  ��  � �ں  ���  �  �د 

۔ ���  �
، ڈا��  �

�
��� ڈر� �د   �� �

� ، ا�� ر��  ��
�
����� �  ��  ��  �  او� 

۔ ���  ��  � �ں   ��  � اور 

�س   �ام250 �  �ر�   �ر 
ml 100   س����� 
�س   �ام200  �

� او��
�س   �ام100  ����� �

�
� 

ml 200   ��
آ�   �ام 400  �����

�
���� �  و��

�   �ام 200
�
�
�
���   �

�
��  �

�
�
�
�� �و��  �ر 

ml 500   ��
���   �ام500

�
�����

�/��
ml 100   �� 
�   �ام 50    �

� � ��  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

�   �ام 60  � �د 
�ر   �ام 10   �زہ 
��   �ام 10
��   �ام 15 �ى  � ��
�ے   �ام 25 �� �زہ 
��   �ام 15
�   �ام 1

�زہ   ا��  ��  �  ��  ��
 ��  �   � ���   � �

�
ا��   �د 

اجزاء ترکیبی

�
�
�
�
���   �

�
��  �

�
�
�
�� �و�� ��ر   �

� � ��  �
�
�
�
�� �و�� �س�ر  �  �ر�  �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

�  �
�راك 
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ناسی
 گورنگ پٹایا 



ا��  � �ا�ے   ��  � �و�ں   ��  � �ار  ���
 � آپ   ����  

� �ر��  �   �� ،  � ��  ��  �   ��  �
 � ��ر 

�
�  �  � �ہ  �  ���  �  � �ز 

اجزاء ترکیبی

�ول   �ام300  � �
�

�
آ�    �ام20  ���

�
���� و���

�    �ام10
�    �ام10 � ��  �
ا�ے    �د1
�    �ام60 ���  �
��    �د3

�
����� �

�   �ام100
�
��� �زہ 

�س    �ام10  ����  � 
�س    �ام5  �
�ؤڈر    �ام1 �چ   � �

�
�  

�ؤڈر    �ام15 ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

ا�ے    �د2
�س    �ام40  �
���    �ام5 ��� ���

��    �ام15  �
�
�

�
   �ا�

 

فرائیڈ رائس ود ناسی پٹایا 
��  � اور    � � ��  �   ��   �

�
� �م   �  � 

۔ �
�

��  ��   ا��  �  �
� اور    ���  ��  �

�
��� اور   ��

�
����� � ، � ���  � 

۔ �
�

��  �
۔ ���  �   �� ا�ے 

� �
�

�س، � �س، �   ����  �  ��  �  �ول 
۔ ڈا�� �ؤڈر  ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر  اور  �چ 

ایگ وریپ ود ناسی پٹایا 
��  � �ؤڈر  ا�ك   �  �

�
�
�
�� �و�� �ر   �  ا�وں 

۔ ���  �
�� ، اور  ڈا��   �� �ا�  �م   �  ��  ا�ے 

۔ د��  �  �
�  � ا�ے  �د  ارد   � �ار  د�� ا�رو�   �  �ا� 

۔ �
�

�� � ��  �
�� �در���ن    ��� آ���  � �و�ں   ��  �  ا� 

۔ ���  ��  � ا�ے  اور    ڈا��
۔ د�� �ك  �ر�   �  � ���  

� �ر��  �
�۔ ��ر 

�
�  �  �  ��  ����  

� �ر��  � دار  ذا� 

�ؤڈر ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

ا�
ذا� 
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جاپانیز سٹائل
 فرائیڈ رائس 



� ذا�ں   �  � اور   ���
�
���

�ول   ��  � ��دار  �ے�� 
چاول 

�  �
�
�
�
�� �ر�و��  � ، �ول  ��  ��� ��  �   �

�
ا�  �    ا��

�  ��
�
��  �  � �ں  � �� . ��� �ن 

�
��  ��  � �ؤڈر   ا�ك 

۔ ��� �س  �ح  ا�    ��  �  ��  �  �ا� 
۔ ���  ��   �

�
� ، اور  ��� �م   � آ�   �� در��  � �ا� 

۔ ��� �م  ، اور  ��� �س  �ح  ، ا�  ���  ��  �ول 
۔ ���  ��

�
اورا��  �� ��

�� �
  �  ��

�
�� 

� �ا�   �   ا�� ۔  ���  �   ��  ��� �� دو�ے   �  �ول 
�  �� ۔��دار  �� �ڑ   � اور  �ز  � ��  ��  ��  ا�ل 

۔ �
�

��
� �س   �

� او�� اور  �س   ���� ۔  ���  ��  � اور   ���
�
�����

� 
۔ د��  � وا�    �� �ا�   � وں  ��. �ول   ��

ا�� ۔  ���  ��  � اور   � ۔  ��� �س   �� ا�اء �   �� 
۔ ���  ��

�
ا��  �  ��

�
�� اور  �س. ذا�   � �ر 

پیش کریں
�   �ر�� اور    ���  �  � �ؤل  �و�   � �ول   ��  � 

۔ ���  
�
� ��  � �ر  �رى  ۔  ��� �ر�   � ��ز  ��  �  ��

را�  �ام240  �
�
�
�

��� �ے    ّ��

�ؤڈر   �ام5 ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و��  �ر 

20 ml    �آ  �� 

��ز   �ام10 ��  � �
�

� �ى   �

�   �ام5

��  �ام100
�
����� �

  �   �ام15

10 ml    س�  ����

10 ml   س�  �
� او��

�رن   �ام15   � ��� 

�   �ام15   ��� ���
�
�

 � �
�

�

��ز   �ام10 ��  � �ا   �

   

اجزاء ترکیبی

�ؤڈر ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

طریقہ کار

سروزٹرینڈ مشکل

ا�
ذا� 
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چکن
 ہاٹ پاٹ 



اور ڈش، �ازن   �� ا��     ا��
��  �  �  � ���ں  ���ر  ���� د� 

 � �زوں   � تیاری کاطریقہ� 
۔ ��  �  �  �� �ى   ���  � 10 ��  �  �  �  �

۔ د��   � �
�

��  � �وم  اور  �، ����ں    ��   ��� ��� �   ا��

بنانے کا طریقہ
�چ، �، ادرك، ��  �ڑ   � �ز  � �� ، ��� �م    �

�
�   ��   � � ��    ا��

��  �� ۔    ��  � ، اور  ���  ��  � � ��  �� اور  �چ   �ى 
�  ا�ك  �

�
�
�
�� �و�� �ر  ۔  ا���  � آ�   � اور    ��� 

�� ��ر 
�

� �ر�  اور    ���  �� �س   � اور   
�
�  �ؤڈر، �، ��

۔ ا���  �  � 15-20 �

کھانے کی تیاری
�
� ��  ��  � �ں  ��� اور  �، �وم   ��  � �ڈ�     ا��

۔ ���
�از�ت  �  � �چ   � اور   ���

� �� ��  � �س، ��  �،�  �  �چ 
۔ ر��  � �ر   �

ٹپس
� �� ،�

�
��� ��، ڈ��   � �� وہ    � ��  �  �  �  ���  �

� � ���  �  د��
ا�وٹ۔   � � �� ��، ��، اور  ��، �، �ل 

�
����� � ،��

ا�
ذا� 

�   �ام500
�ز    �ام50 �� را� 
 ��    �ام50
�وم   �ام100 �ۓ   �
   ��    �ام50
10 ml    �

�
�  �  ��   

�اادرك    �ام20  �
��ز    �ام30   ��ا��
�چ    �ام5
�چ    �ام30  �
�ى    �ام10 � ��  ��  
�ؤڈر    �ام30 �  ا�ك   �

�
�
�
�� �و�� �ر 

  �    �ام6
    �ام20

�
� ��

�س    �ام 5  �
�ز2

� ��    ��
�ڈ�   �ام200

   

اجزاء ترکیبی

طریقہ کار

�ؤڈر ا�ك   �  �
�
�
�
�� �و�� �ر 

سروزٹرینڈ مشکل


